
Weiterführende Links und Materialien für
Unterrichtskonzepte zum Thema

Lebensmittelwertschätzung

GOOD MORNING EARTH!
Frühstücken. Reden. Welt retten.

#lesswastebreakfast

www.in-form.de



Wirf mich nicht weg!
https://www.wirf-mich-nicht-weg.de/

Zu gut für die Tonne
https://www.zugutfuerdietonne.de/ 

https://www.ble-medienservice.de/7774/bastelbogen-kuehlschrank.-zu-
gut-fuer-die-tonne

https://www.ble-medienservice.de/7777/10-goldene-regeln-gegen-
lebensmittelverschwendung-zu-gut-fuer-die-tonne 

https://www.zugutfuerdietonne.de/service/publikationen/informationsmateri
alien

https://www.zugutfuerdietonne.de/tipps-fuer-zu-hause/wissen-testen

Materialien zum Thema Lebensmittelverschwendung – Klasse 3-6 
https://www.ble-medienservice.de/7771/lehrerheft-zu-gut-fuer-die-tonne-
klasse-3-6

https://www.ble-medienservice.de/7772/schuelerheft-zu-gut-fuer-die-
tonne-klasse-3-6

Materialien zum Thema Lebensmittelverschwendung – Klasse 7-9
https://www.ble-medienservice.de/7707/lehrerheft-zu-gut-fuer-die-tonne-
klasse-7-9

https://www.ble-medienservice.de/7773/schuelerheft-zu-gut-fuer-die-
tonne-klasse-7-9
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Bundeszentrum für Ernährung
https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-
2022/juni/lebensmittel-wertschaetzen-nicht-verschwenden/

https://www.bzfe.de/was-wir-essen-blog/blog-archiv/blog-archiv-2022/juni-
2022/lebensmittel-wertschaetzen/

https://www.bzfe.de/nachhaltiger-konsum/lagern-kochen-essen-
teilen/lebensmittelverschwendung/

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-
2020/august/deutschlandrettetlebensmittel/

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-
archiv/meldungen-2017/oktober/lebensmittel-wertschaetzen/

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-
2022/september/aktionswoche-deutschland-rettet-lebensmittel-2022/

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-
2021/august/deutschland-rettet-lebensmittel/

https://www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/meldungen-
2021/maerz/zuviel-obst-und-gemuese-landet-im-muell/



Materialien zum Download oder Kaufen des BZfE
https://www.bzfe.de/bildung/lernort-schule-und-kita/wertschaetzung-von-
lebensmitteln/

https://www.ble-medienservice.de/0182/nachhaltiger-einkaufen-was-geht-
unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-7und-8

https://www.ble-medienservice.de/3980/schmexperten-in-der-lernkueche-
ernaehrungsbildung-in-den-klassen-6-bis-8

https://www.ble-medienservice.de/0137/was-hat-mein-apfel-mit-dem-klima-zu-
tun-unterrichtsmodul-fuer-die-klassen-3-5

https://www.ble-medienservice.de/3895/gemuesevielfalt-entdecken-bausteine-
zur-ernaehrungsbildung-fuer-die-sekundarstufe-i

https://www.ble-medienservice.de/3896/obstvielfalt-entdecken-bausteine-zur-
ernaehrungsbildung-fuer-die-sekundarstufe-i

https://www.ble-medienservice.de/3709/schuelerwarentest-mit-lebensmitteln-
methodenbaustein-zur-verbraucherbildung-in-den-klassen-5-bis-13

https://www.ble-medienservice.de/1638/lebensmittelqualitaet-beurteilen-der-
qualitaetsfaecher-zur-verbraucherbildung-in-schulen

https://www.ble-medienservice.de/3388/fuer-gemueseforscher-und-
obstdetektive-module-zur-ernaehrungsbildung-in-der-grundschule



Verbraucherzentrale Hamburg
https://www.vzhh.de/shop/ernaehrung/652910/so-erkennen-sie-ob-lebensmittel-
noch-gut-sind.aspx 

https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/gebt-mehr-obst-gemuese-
eine-zweite-chance 

https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/mehr-unperfektes-obst-
gemuese-bitte 

https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/haltbarkeit-von-
lebensmitteln/ist-das-noch-gut-muss-es-weg 

https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernaehrung/haltbarkeit-von-
lebensmitteln/wo-sind-die-fast-abgelaufenen-lebensmittel

https://www.ble-medienservice.de/3613/schmecken-mit-allen-sinnen-der-
feinschmeckerkurs-fuer-4-bis-7-jaehrige

https://www.ble-medienservice.de/3941/der-ernaehrungsfuehrerschein-
medienpaket

https://www.ble-medienservice.de/1317/so-macht-essen-spass-entdeckerheft-
fuer-kitakinder-und-erstklaessler

https://www.ble-medienservice.de/1318/so-macht-essen-spass-entdeckerheft-
fuer-grundschulkinder

Über IN FORM: IN FORM ist Deutschlands Initiative für gesunde Ernährung und
mehr Bewegung. Sie wurde 2008 vom Bundesministerium für Ernährung und
Landwirtschaft (BMEL) und dem Bundesministerium für Gesundheit (BMG) initiiert
und ist seitdem bundesweit mit Projektpartnern in allen Lebensbereichen aktiv.
Ziel ist, das Ernährungs- und Bewegungsverhalten der Menschen dauerhaft zu
verbessern. Weitere Informationen unter: www.in-form.de


