IN O M Joutrtion

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

mach mit und folge uns auf
www.you-trition.de




reduce

Reduziere die Menge an Dingen,
die du in den Mull wirfst!

o auf hohe Qualitat von Produkten achten

e keine Verschwendung an Strom & Wasser

e nur so viel nutzen, wie man wirklich
braucht

o Offentliche Verkehrsmittel/Fahrrad statt
das eigene Auto

www.you-trition.org @youtrition_org



reuse

Finde neue Wege, Dinge
wiederzuverwenden, statt sie in
den Mull zu werfen!

o auf wiederverwendbare Artikel statt
Einwegprodukte setzen

e Kauf von Second-Hand-Artikeln

e eigener Komposthaufen

e repariere Dinge, wenn sie kaputt sind

www.you-trition.org @youtrition_org



recycle

Gib Dingen, die du nicht mehr
brauchst, einen neuen Sinn!

 mach dich mit den Moglichkeiten
unseres Entsorgungssystems vertraut
(gelber Sack, Wertstoffhof)

www.you-trition.org @youtrition_org



Zusatz:
refuse

Verzichte auf Dinge, die du nicht
brauchst und/oder die schlecht fur
die Umwelt sind!

e Uberdenke dein Konsumverhalten (z. Bsp.
vermeide Impulskaufe)

« wiederverwendbare Artikel (z. Bsp. Stoff-
beutel, Besteck) mitbringen, sodass man
nicht auf Einwegprodukte angewiesen ist

www.you-trition.org @youtrition_org



Gefordert durch

FZE Fachzentrum
ﬁ Bundesministerium Erndhrung

fiir Erndhrung Rheinland-Pfalz

und Landwirtschaft Vernetzungsstelle Kita-

und Schulverpflegung

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

DANKE fiirs Durchlesen!

mach mit und folge uns!

WWW.you-trition.org

www.in-form.de
WWW.yOu-trition.org

www.dlr.rlp.de/Vernetzungsstelle

www.you-trition.org @youtrition_org



