Ideenkatalog

Handlungsfeld: Verpflegungsangebot

und mehr Bewegung
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Schule Hahnstatten erstellt gemeinsam ein attraktives Speisenangebot

0.4

o

L
2N

\

0.

)0

Ausgangspunkt

Die Realschule plus in Hahnstétten erhalt inr Mensaessen von einem Caterer. Dieser
lieferte bislang taglich ein Fleischgericht und ein fleischloses Essen. Das Angebot bestand
aus vielen frittierten Produkten, wenig Fisch und kaum Vollkornprodukten. Die meisten
Schulerinnen und Schiler bevorzugten das Fleischgericht. Die Schule wollte mit
Unterstlitzung des Qualifizierungsprozesses das Verpflegungsangebot verbessern.

Vorgehen
Zunachst wurde ein Speiseplan-Check durchgefihrt und die Ergebnisse am Runden

Tisch diskutiert. Gemeinsam erarbeiteten die Teilnehmer Loésungsmaoglichkeiten, damit
das Essen den Qualitatsstandards der DGE entspricht. Bei der Umsetzung waren die
kreativen Ideen des Caterers sehr hilfreich. Gemeinsam mit den Schilerinnen und

Schilern wurden neue Menupléne erstellt.

Erfolge

Die Mensa bietet nun téaglich drei verschiedene Menis an, darunter zwei vegetarische
Essen. Sie fuhrt auch regelmaRige Aktionen durch, beispielsweise in Form einer Milchbar
oder eines Salatbifetts. Die Schilerinnen und Schiler schatzen die groéRere Auswahl
beim Essen sehr. Auch die fleischlosen Gerichte kommen mittlerweile gut an: Uber die
Halfte der Schilerinnen und Schiler wahlen ein vegetarisches Menu.

Mit grof3em Spal3 nutzen die Kinder und Jugendlichen auch die Feedback-Mdglichkeit.
Mit ,Daumen hoch bis runter kdnnen sie einzelne Komponenten beim Essen bewerten.

Hurden

Die Akzeptanz von Vollkorn- und Fisch-Gerichten war zu Beginn sehr gering. Dies liel3
sich jedoch Uber Angebote zur Ernahrungsbildung im Unterricht in Kombination mit
entsprechenden Aktionen in der Mensa verbessern. Zudem fordert die Moglichkeit der
aktiven Beteiligung bei der Menuplanung die Akzeptanz des Essens.

Realschule plus Hahnstatten
JahnstralRe 27, 65623 Hahnstatten

Zur Homepage
Anzahl der Schulerinnen und Schiler: 292 Essensteilnehmer pro Tag: ca. 200
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