
UNSERE ANGEBOTE

Impulsvorträge und Schulungen
Ob online oder vor Ort: Verschiedene Schwerpunkte
rund um die Ernährung im Alter - anschaulich und
alltagsnah. 

Fachlicher und kollegialer Austausch, Fragen und
Anregungen rund um Themen der Senioren-
ernährung, Teilhabe und Gesundheitsförderung -
viermal jährlich online, kostenfrei und auf
Augenhöhe.

www.fze.rlp.de/Seniorenernaehrung/
Beratungsangebote

Mehr Infos

Vernetzung & Austausch

Für Akteurinnen und Akteure im häuslichen
Umfeld und kommunalen Setting

Schulung zur Organisation eines
Mittagstischangebotes

Die Info- und Materialbox zum Ausleihen liefert
Ernährungswissen, Spiele und Rezepte - so gelingt die
Vermittlung von Ernährungskompetenz spielerisch und
erleichtert die Umsetzung im Alltag.

Erlebnisbox Ernährung

Fundiertes Wissen, praktische Werkzeuge und Inspiration
für die Umsetzung eines Mittagstisches in Ihrer Region -
wahlweise als als ganztägige Präsenz-Fortbildung oder in
einem dreiteiligen Online-Workshop.

Für die Gemeinschaftsverpflegung

Speiseplan-Check

Gestalten Sie Ihr Verpflegungsangebot Schritt für
Schritt genussvoller, gesünder und nachhaltiger –
begleitet durch unsere professionelle Beratung und
mit der Aussicht auf eine attraktive Auszeichnung.

3-Sterne-Qualifizierung

Online-Seminarreihe
"90 Minuten Basiswissen" 

Kompaktes Wissen rund um die Verpflegung in
Senioreneinrichtungen für Mitarbeitende aus Küche,
Pflege, Hauswirtschaft, Betreuung und
Leitungsebene.

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale
Rheinland-Pfalz e. V. zeigen wir Ihnen Potenziale zur
Optimierung von Lebensmittelauswahl und -qualität
auf und unterstützen Sie dabei, die Verpflegung Ihrer
Bewohnerinnen und Bewohner noch ausgewogener
und genussvoller zu gestalten.

kostenfrei!

https://www.fze.rlp.de/Seniorenernaehrung/Beratungsangebote
https://www.fze.rlp.de/Seniorenernaehrung/Beratungsangebote

