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Rheinland-Pfalz

Deutschlands Initiative fur gesunde Erné&hrung
und mehr Bewegung

Vernetzungsstelle
Seniorenerndhrung

ERLEBNISBOX ERNAHRUNG

Erndhrung erleben und Neues lernen - dafiir ist man nie zu alt!

v Die Erlebnisbox Erndhrung bietet
Anregungen, wie Informationen tber
verschiedene Aspekte des Essens und
Trinkens spielerisch vermittelt werden
konnen.

v Die praktischen Tipps und Rezepte
erleichtern die Umsetzung im Alltag.

v/ Die gemeinsamen Aktivitdten und Spiele
fordern die Teilhabe der Senior:innen und
bieten eine unterhaltsame Abwechslung.

Fir allle, die mit Senior:innen arbeiten, ob haupt- oder ehrenamtlich:
« als Gruppenaktivitat in einer Senioreneinrichtung oder TagespflegeBeinrichtung,
« im Rahmen eines Seniorentreffs,
e als Ergdnzung zu einem Bewegungsangebot

Gefordert durch

* Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Die Erlebnisbox Erndhrung kénnen Sie gegen Pfand bei der
Vernetzungsstelle Seniorenernahrung Rheinland-Pfalz ausleihen:
seniorenernaehrung@dlr.rlp.de | Tel.: 02602 9228-1162

Rhemlandpfa]z Vernetzungsstelle Seniorenerndhrung Rheinland-Pfalz
INISTERIUM FOR Bahnhofstr. 32 | 56410 Montabaur
I B, Tel:: 02602 9228-1162

ENERGIE UND MOBILITAT
seniorenernaehrung@dlr.rip.de

www.fze.rlp.de/seniorenernaehrung



