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ESSEN & TRINKEN BEI PFLEGEBEDURFTIGKEIT

Kostenfreier Workshop

In dem zweistlindigen Workshop erfahren die Teilnehmenden, wie sie eine bedarfs-
und bedurfnisgerechte Ernahrung auch bei besonderen Anforderungen wie Demenz,
Mangelernahrung oder einer Kau-/ Schluckstérung umsetzen kdnnen. Im praktischen
Teil kdnnen erprobt werden:

« Welche Speisen eignen sich als Fingerfood?

 Mit welchen Tricks kann die Trinkmenge gesteigert werden?

« Was kann ich tun, wenn der Appetit ausbleibt?

« Welche Hilfsmittel gibt es, um das selbststandige Essen und Trinken zu

unterstutzen?

Der Workshop kann nach individueller Absprache durchgefiihrt werden.
Bei Interesse sprechen Sie uns gerne an!
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