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Rheinland-Pfalz

Deutschlands Initiative fur gesunde Ermahrung
und mehr Bewegung Vernetzungsstelle
Seniorenernéhrung

Spielanleitung Krauter- Bingo

Inhalt des Spiels:

— 7 Spielbretter (Mitspieler*innen)
— 24 Karten

Vorbereitung:

— Drucken Sie die 7 Spielbretter im DIN-A4-Format aus.

— Drucken Sie die Karten aus und halbieren Sie das Blatt, sodass Sie 24 Karten im
DIN-A5-Format haben

— Wenn Sie mochten, laminieren Sie die Spielbretter und Spielkarten.

Sie brauchen noch:
— Steine/ Gegenstande zum Markieren der Felder (z. B. Wrfel, Bliroklammern...)

Tipp: Wenn Sie die Spielbretter laminieren, kénnen auch abwischbare Stifte zur Markierung
der Felder genutzt werden.

So geht’s:
Beim Krauter- Bingo gelten die klassischen Bingo-Regeln.
Es kdnnen bis zu 7 Mitspieler*innen teilnehmen.

Jede*r Mitspieler*in erhalt ein Bingo-Spielbrett und 6 Spielsteine zum Abdecken der
genannten Felder. Der/die Spielleiter*in mischt die Karten und legt diese auf einen Stapel.
Anschlieend wird eine Karte aufgedeckt, den Mitspieler*innen gezeigt und laut vorgelesen.
Wer das Bild/ Wort auf seinem Spielbrett findet, legt einen Spielstein in das Feld. Wer eine
Reihe der genannten Begriffe senkrecht, waagerecht oder diagonal gekennzeichnet hat, ruft
,Bingo“ und hat das Spiel gewonnen.

Um den Schwierigkeitsgrad zu erhdhen, kann man das Spiel variieren und nur waagerechte
und senkrechte Reihen zahlen.
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Konzept und Layout:
Claudia Rothkegel

Theresa Lehnen

Bildnachweise
© Stock.adobe.com

© ksena32 (Lowenzahn)

© Natika (Oregano)

© MH STOCK (Barlauch)

© womue (Liebstockel)

© xamtiw (Zitronenmelisse)
© svetavo (Ganseblimchen)
© arybickii (Brennnessel)

© HandmadePictures (Kresse)
© nicvandum (Schneebesen)
© zcy (Korb)

© Leonid Nyshko (Dill)

© amphaiwan (Schussel)

© Noel (Salz und Pfeffer)

© zcy (Schere)

Eigene:

© Aliaksandr Marko (Brettchen und
Messer)

© Esin Deniz (Salbei)

© gitusik (Thymian)

© Pixel-Shot (Gartenschaufel,
Gartenschere)

© photocrew (Minze)

© emuck (Schnittlauch)

© Good Studio (Giel3kanne)

© valery121283 (Basilikum)

© supamas (Glatte Petersilie)

© akepong (Krause Petersilie)

© Poramet (Rosmarin)

© Ruslan Semichev (Krauter-Tee)
© Nikola Spasenoski (Gartenhandschuhe)

© Claudia Rothkegel (Pflanzenschild, Spruhflasche, Wiegemesser, Krautertopf, Harke)
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