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DIENSTLEISTUNGSZENTREN
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FZE &

Rheinland-Pfalz

Mohren-Frischkase-Aufstrich

PORTIONEN: 2 ZUBEREITUNGSZEIT: 20 MIN. GARZEIT: 5 MIN.
Zutaten Zubereitung

1kleine Mohre 1.Die Méhre putzen, griindlich unter Wasser abbiirsten oder schélen,

1 EL Zitronensaft auf der Gemiisereibe fein raspeln. Sofort mit dem Zitronensaft

100 g kdrniger Frischkase vermischen.

weiRer Pfeffer 2.Den kérnigen Frischkdse mit den Mohrenraspeln verriihren und mit

1/2 Bund Schnittlauch frisch gemahlenem Pfeffer wiirzen.

3.Schnittlauch waschen, trockenschiitteln, ein paar Halme zum
Garnieren Beiseite legen, den Rest in feine Réllchen schneiden und

unter die Frischkdsemasse mischen.

Tipp: Fur diesen Brotaufstrich kénnen Sie alle Gemiisesorten verwenden,
die sich raspeln oder in kleine Wiirfel schneiden lassen. Zum Beispiel:
Paprika, Staudensellerie, Zucchini, Kohlrabi oder Radieschen.

Quelle: eigenes Rezept FZE, Nahrwertberechnung mit DGE-PC Professional 4.2
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