WOCHENSPEISEPLAN FUR DIE MONATE APRIL/ MAI/ JUNI

Friihstiick

Zwischen-
mahlzeit

Mittag-
essen

Zwischen-
mahlzeit

Abendbrot

Vollkornbrot,
Margarine/ Butter
Frischkase
Konfitlire

Wurst

Bananenmilch mit
Vollkorn-
Haferflocken

Kichererbsen-
Bratlinge
Krauter-Dip und
Mohrengemuse

Apfelkompott

Rettich in Stiften
Krauterpesto

Vollkornbrot
Margarine/Butter
Kase
Radieschen
geraucherte
Makrele

Buchweizen-
Porridge mit
Milch und Apfel

Rote-Bete-Apfel
-Smoothie

Hahnchen-
Curry mit Lauch-
Mohrengemiise,
Kokosmilch und

Quark mit

Nussecke

Vollkornbrot
Margarine/
Butter

-Salat
mit Essig-Ol-
Dressing
Wurst

Vollkornbrot
Margarine/
Butter
Konfitlire
Kase

Ei

Apfel

Rote- Linsen-
Bolognese mit
Dinkelnudeln
und

Feldsalat

Birnen mit
Zimtcreme

Vollkornbrot mit
Quark und
Schnittlauch-
rollchen

mit
Thymian und
Parmesan
uberbacken
Vollkornbrotchen

Vollkorn-
Brotchen
Margarine/ Butter
Konfitlire

Wourst

Kefir-Mix mit
Radieschen

Frischer Spargel
mit Krauter-
Dressing
Schwarzwalder-
schinken
Kartoffeln

Kirschen mit
Vanille-Joghurt

Banane

salat
Vollkornbrot
Margarine/ Butter
Kase

Bircher Musli
mit Milch
mit Apfel

Radieschen
mit
Krauterpesto

Lachs auf
Blattspinat mit
Ebly

kom
pott

1 Portion
gemischte
Nisse

Vollkornbrot
Margarine/
Butter

Kase
Rettich-
Rohkost

Vollkornbrot
Margarine/
Butter
Konfitlire
Kase

Lassi-
Krauter-Drink

Erbsencreme-
suppe
Vollkorn-
brotchen

Vanilleflammeri
mit
plUree

Banane

Spargelsalat
Vollkornbrot
Margarine/
Butter
Avocadocreme

VERNETZUNGSSTELLE
SENIORENERNAHRUNG

Rheinland-Pfalz

Vollkornbrétchen
Margarine/Butter
Rahrei

Honig

Buttermilch

Rinderbraten
Blumenkohl-
Gemlse
Kartoffeln

Schwarzwalder
Kirschcreme mit
gerdstetem
Hafercrunch

kuchen

Vollkornbrot
Linsenaufstrich
Spinatsalat mit
Walnussen und
roten Zwiebeln



