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5 JAHRE VERNETZUNGSSTELLE
SENIORENERNÄHRUNG

www.in-form.de

Rückblick, Einblick & Ausblick 

Einladung zur
Zwischenbilanz-
veranstaltung 

am 5. Juni 2025
13:00-17:30 Uhr

Bürgerhaus Finthen
Am Obstmarkt 24
55126 Mainz

Die Teilnahme ist kostenfrei

https://www.fze.rlp.de/Seniorenernaehrung/Termine/DLR08975
mailto:seniorenernaehrung@dlr.rlp.de


EINLADUNG
zur Zwischenbilanzveranstaltung
5 Jahre Vernetzungsstelle Seniorenernährung - Rückblick, Einblick & Ausblick

Vor fünf Jahren wurde die Vernetzungsstelle Seniorenernährung am Fachzentrum
Ernährung Rheinland-Pfalz ins Leben gerufen. Mit anteiliger Förderung durch das
Bundesprojekt IN FORM konnten so die relevanten Akteure wie Träger,
Einrichtungsleitungen, Hauswirtschafts- und Pflegekräfte, Seniorinnen, Senioren
und Angehörige zusammenbracht, Beratungsangebote geschaffen und koordiniert
und für die Bedeutung gesundheitsförderlicher Ernährung im Alter geworben
werden. 
Die Projektlaufzeit ist nun beendet und das Erfolgsprojekt Vernetzungsstelle
Seniorenernährung wird ab Juli 2025 als reines Landesprojekt fortgeführt. Zeit,
zurückzublicken und zu reflektieren: Was wurde seit 2020 aufgebaut und welche
Angebote konnten überzeugen? Welche Vorhaben konnten verwirklicht werden
und wo gab es noch Hemmnisse und Hürden? Wie geht es mit der
Vernetzungsstelle Seniorenernährung weiter? Welcher Voraussetzungen bedarf es,
damit die Beratungsangebote von den Einrichtungen noch besser angenommen
werden? Diesen Fragen möchten wir mit Fachvorträgen und Einblicken in die Praxis
auf den Grund gehen und mit Ihnen darüber diskutieren. 
Auch ist Zeit für die Präsentation von praktischem Wissen: In Kooperation mit dem
Kochbus des Ministeriums zeigt ein Profikoch, wie pürierte Kost bei Kau- oder
Schluckstörungen appetitlich und geschmackvoll serviert werden kann. 

Hierzu lädt Ministerin Katrin Eder zusammen mit der Vernetzungsstelle
Seniorenernährung Rheinland-Pfalz am 05. Juni 2025 in das Bürgerhaus Mainz-
Finthen ein. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!



PROGRAMM

Grußwort

Klimaschutzministerin Katrin Eder
Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilität Rheinland-Pfalz 

5 Jahre Vernetzungsstelle Seniorenernährung - Rückblick, Einblick & Ausblick

5. Juni 2025 | 13:00-17:30 Uhr | Bürgerhaus Mainz-Finthen

Einblick

Theresa Lehnen & Claudia Rothkegel | Vernetzungsstelle Seniorenernährung RP

5 Jahre Vernetzungsstelle Seniorenernährung Rheinland-Pfalz

Rückblick

Dagmar Pfeffer | Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz e. V.

Erfolgreiche Kooperation mit der Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz

Regine Rehaag & Melanie Niestroj | Univation GmbH

Vorstellung der Evaluationsergebnisse

Prof. Dr. Stefanie Duchac | Professorin für Logopädie

Genussvoll Essen & Trinken trotz Kau- und Schluckstörung

Detlev Ueter | Koch
mit Unterstützung durch den Kochbus Rheinland-Pfalz

Praktische Umsetzung: Pürierte Kost - Alles, nur kein Einheitsbrei

Ausblick

Seniorenernährung weiterdenken - Perspektiven und Impulse für morgen

13:00 Uhr

13:20 Uhr

14:00 Uhr

17:20 Uhr



ORGANISATORISCHES

Veranstalter:

Ministerium für Klimaschutz, Umwelt, Energie und Mobilität Rheinland-Pfalz
Kaiser-Friedrich-Str. 1, 55116 Mainz

Vernetzungsstelle Seniorenernährung Rheinland-Pfalz
am Fachzentrum Ernährung Rheinland-Pfalz
Bahnhofstr. 32, 56410 Montabaur

Ansprechpartnerin:
Theresa Lehnen
Telefon: 02602 9228-1162
theresa.lehnen@dlr.rlp.de

Veranstaltungsort:

Bürgerhaus Finthen
Am Obstmarkt 24, 55126 Mainz

Anmeldung:

www.fze.rlp.de/Seniorenernaehrung/Termine
oder per Mail an seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

Eine Anmeldung möglichst bis zum 26. Mai wird erbeten.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

https://www.fze.rlp.de/Seniorenernaehrung/Termine/DLR08975
mailto:seniorenernaehrung@dlr.rlp.de

